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CONCEITO 
 

 
 

Quando se trabalha em estruturas sobre lencóis de água, para prevenir o risco de afogamento em caso de queda para 

o meio líquido, sobretudo se o portador estiver inanimado, não souber nadar ou estiver incapacitado, os coletes salva-

vidas com insuflação automática em contacto com o meio aquático, são EPIs obrigatórios e essenciais. 

 

A sua seleção depende de vários fatores, mas há que ter em conta o tipo de águas – calmas ou revoltas – e também o 

vestuário que o trabalhador enverga, pois são estes que determinam a classe de flutuabilidade que deve ser 

observada. Os coletes classificam-se nas Classes 150N ou 275N, estes últimos os mais adequados para águas revoltas 

ou trabalhadores que usem vestuário de trabalho pesado, botas segurança, capacetes proteção, etc. 

 

O colete em contacto com a água é insuflado automaticamente através do seu mecanismo e tem que rodar o portador 

de tal forma que este fique com o rosto virado para cima e totalmente fora de água, com as vias respiratórias 

totalmente desobstruídas. 

 

Quando os coletes são usados em trabalho que impliquem soldaduras, existem ainda outros fatores a considerar, 

nomeadamente que as capas de proteção das suas estolas resistem a temperaturas elevadas e contacto com faúlhas 

ou chispas, as quais os podem afetar e provocar o seu colapso e como tal tornando-os incapazes de cumprirem as suas 

funções de proteção. 
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Cor Azul Laranja 
Arnês integrado Não 
Fecho Fecho frontal metálico Fivela frontal de encaixe 
Precinta nas axilas Opcional 
Capuz anti salpicos Não 
Luz emergência Opcional 
Bolso integrado para ELT Não 
Janela inspeção Não 
Anilha elevação Sim 
Tamanho/Peso corporal Superior a 50 kg 
Câmara flutuação Clássica 
Tipo flutuação Insuflável 
Tipo vestuário Vestuário leve 
Faixas refletoras Sim 
Secção traseira Precinta traseira ajustável verticalmente 
Capa proteção Poliamida SPR 
Aplicações Autoridades Marítimas, Polícia, 

Alfândegas, Navegação Fluvial, 
Eclusas, Engenharia Hidráulica, 

Dragagem, Engenharia Subterrânea, 
Estivadores, Trabalhadores Portuários 

 

 

Autoridades Marítimas, Polícia, 
Alfândegas, Navegação Fluvial, Eclusas, 

Engenharia Hidráulica, Dragagem, 
Engenharia Subterrânea, Estivadores, 

Trabalhadores Portuários, Trabalhos de 
Soldadura, Uso Intensivo com resistência 

ao desgaste 
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