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INTRODUCAO

No ambito da formacdo, a Academia de Treino TECNIQUITEL é
orientada para acbes com uma soélida componente técnica, assim
como para um conjunto de competéncias e valores nas diversas areas
do saber.

Definimos como ambicdo que a consolidacdo deste projeto o levara a
ser uma referéncia nacional, no ambito da Formacao e Treino de
Agentes de Prevencao, Seguranca e Emergéncia.

Contamos com uma equipa multidisciplinar, com experiéncia técnica
e formacdo superior, para a transmissao de conhecimentos e valores.
Alicercada aos mais elevados padrdes de exigéncia, normas e
legislacdo, por forma a garantir a aquisicdo e manutencdo de
capacidades e competéncias de exceléncia no ambito da resposta a
seguranca e emergéncia.

Os nossos programas formativos estao centrados em componentes
praticas e experimentais que, com recurso a simuladores, permitem
criar cenarios, sob condi¢bes controladas, préximos da realidade,
para industriar os formandos nas técnicas mais corretas para
prevenirem acidentes ou expurgarem riscos nas
atividades quotidianas desenvolvidas por si
nos seus ambientes laborais.




MISSAO

A TECNIQUITEL tem como principal atividade a promoc¢do e
comercializacdo de servicos e equipamentos técnicos na area da
Seguranca Laboral. O nosso objetivo é a satisfacdo dos nossos
clientes através da prestacao de um servico de exceléncia e qualidade
inexcedivel dos servicos e equipamentos que comercializamos, onde
se incluem:

* Protecao ocupacional

e Saude ocupacional

* Protecao contra incéndios
* Detecao de gases

* Resgate e salvamento
 Formacao

A Academia de Treino TECNIQUITEL tem como principal Missao
proporcionar a quem opta pelas nossas formac¢des, uma experiéncia
impar oportunidade para aumentar as competéncias na area da
seguranca.
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SEGURANCA LABORAL

A Seguranca Laboral, apesar de nem sempre ser valorizada e
identificada como uma prioridade, é parte integrante da seguranca
de qualquer empresa, e sendo muitas vezes invisivel, o foco da
atividade esta assente na prevencao, assumindo um papel crucial
na salvaguarda da vida dos trabalhadores no médio longo prazo.

Os cursos que desenhamos visam fornecer conceitos, praticas e
métodos de trabalho seguros, que permitam aos trabalhadores e
empresas uma colaboracao conjunta, para melhorar e garantir as
condi¢des de seguranca e saude no trabalho, reduzindo os riscos de
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais.

Todas as nossas a¢oes de formacgao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacao e atuacao.

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER




MEDICAO DE GASES E
MONITORIZACAO DE

A acdo de formacdo permite identificar
o enquadramento legal e normativo;
identificar os valores limite de exposicdo
e os limites de inflamabilidade das
substancias mais comuns no contexto
de trabalho; demonstrar a selecdo e
operacdo segura dos instrumentos de
medicdo de gases; efetuar a medicdo de
gases.

Esta formacdo inclui a utilizacao de diferentes equipamentos de medicao e na
componente pratica a entrada em espacos confinados.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimento sobre:

Enquadramento legal e normativo; Fatores a ter em conta na determinagdo das
zonas de seguranca no processo de medicdo de APP; Andlise dos Valores Limite de
Exposicdao (VLE) das substancias; Limites de inflamabilidade das substancias
combustiveis; Medicdo de gases.

PRE REQUISITOS:

Declaracdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores do seu EPI:
farda de trabalho, capacete de protecao,
oculos de protecao, luvas de prote¢ao

> . PUBLICO ALVO:
mecanica e calgado de protegao.

Técnicos Operacionais,
DADOS TECNICOS: REF: ATSLO1 Técnicos de Manutencao,

Técnicos de Seguranca,
N° Max. Formandos: 12 Publico em geral.

N° Horas Tedricas: 2h | N° Horas Praticas: 2h



MEDICAO DE GASES, AVALIACAOE
MONITORIZACAO DE ATMOSFERAS
POTENCIALMENTE PERIGOSAS NO
CONTEXTO INDUSTRIAL

A acao de formacgao permite identificar
0 enquadramento legal e normativo;
identificar os valores limite de
exposicao e os limites de
inflamabilidade das substancias mais
comuns no contexto de trabalho;
demonstrar a selegdo e operagao
segura dos instrumentos de medicao
de gases; efetuar a medicao de gases.

Esta formagao responde as exigéncias da legislagao nacional no ambito da seguranca
do trabalho.

No final da acdo de formacao os participantes terdo conhecimento sobre:

Enquadramento legal e normativo; Introdugdo ao processo de gestdo de riscos em
Atmosferas Potencialmente Perigosas (APP); Fatores a ter em conta na determinagdo das
zonas de seguranga no processo de medi¢cao de APP; Analise aos fatores de riscos mais
comuns em APP no contexto industrial; Analise dos Valores Limite de Exposi¢éo (VLE) das
substancias; Limites de inflamabilidade das substancias combustiveis; Tecnologias de
detecao e instrumentos de medigao de gases; Medicao de gases, avaliagao dos riscos de
exposigcao e monitorizagdo de APP no contexto industrial; Exercicios praticos em contexto
de simulagéao.

PRE REQUISITOS:

Declaragdao de compromisso em como reune
condigdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores do seu EPI:
farda de trabalho, capacete de protegao,

oculos de protecao, luvas de protegao
Colaboradores das empresas mecénica e calgado de protegéo.

que tenham que efetuar

PUBLICO ALVO:

trabalhos em atmosferas DADOS TECNICOS: REF: ATSL02

potencialmente perigosas em
contexto industrial.

N° Horas Teoricas: 4h | N° Horas Praticas: 4h
N° Max. Formandos: 12




PROTECAO RESPIRATORIA
ISOLANTE DE CIRCUITO
ABERTO - ARICA

A acdo de formacdo permite identificar o
enquadramento  legal e normativo;
reconhecer os conceitos basicos sobre a
gestao dos riscos respiratorios; identificar
a natureza, caracteristicas e fatores de
risco dos principais contaminantes
atmosféricos;  definir  os  conceitos
elementares sobre fisiologia da respira¢do
e as técnicas de respiracao na utilizagao
do ARICA; descrever as Implicacdes
fisiolégicas, os requisitos de seguranca e os niveis de protecao garantidos pelos ARICA;
identificar a constituicdo, o funcionamento, a manutencdo, os testes de verificacdo
operacional e os procedimentos de seguranca a ter em conta na utilizacdo do ARICA;
utilizar em seguranca os ARICA.

Esta formacao tem como principal referencial a OSHA 29 CFR 1910.134.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimento sobre:

Enquadramento legal e normativo; Conceitos basicos sobre a gestdo dos riscos
respiratorios; Caracteristicas e fatores de risco dos contaminantes atmosféricos.,
Conceitos e técnicas de respira¢do na utilizacao do ARICA; ImplicacBes e seguranca dos
Aparelhos Respiratoérios Isolantes de Circuito Aberto (ARICA); Constituicdo dos ARICA;
Exercicios praticos.

PRE REQUISITOS:

Declaracdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores de
calgado de seguranga, luvas de protegao
e vestuario confortavel.

PUBLICO ALVO:

DADOS TECNICOS: REF: ATSLO3 Profissionais que efetuem
N° Horas Tedricas: 4h | N° Horas Praticas: 4h trabalhos com recurso de ARICA;

N° Max. Formandos: 12 Publico em geral.



EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO RESPIRATORIA
FILTRANTE

A acdo de formagao permite ldentificar
0s conceitos basicos sobre a gestao dos
riscos respiratérios; reconhecer a
natureza, caracteristicas e fatores de
risco dos principais contaminantes
atmosféricos do contexto especifico de
trabalho; pesquisar as principais fontes
de consulta relativas aos Valores Limites
de Exposigdo (VLE); explicar os principios
de funcionamento, constitui¢ao, niveis de
protecao e limitacdes de mascaras e filtros de protegao respiratoria; demonstrar a
selecao e procedimentos de utilizagdo segura dos equipamentos e sistemas de
protecao respiratoria filtrante em contexto de simulagéo.

Esta formagao tem como principal referencial a OSHA 29 CFR 1910.134.

No final da acao de formacao os participantes terdo conhecimento sobre:
Enquadramento legal e normativo, relativamente aos riscos respiratérios; Conceitos
basicos sobre a gestdao dos riscos respiratorios; Fatores de risco dos principais
contaminantes atmosféricos; Limites de exposigao profissional; Constitui¢ao, selegao,
utilizacao e limitagoes dos equipamentos e sistemas de protegao respiratoria filtrante;
Exercicios praticos com utilizagdo de equipamentos de protegao respiratoria filtrante.

PRE REQUISITOS:

Declaragao de compromisso em como reune
condigdes fisicas e mentais para a realizagédo
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores de
cal¢ado de seguranga, luvas de protegao
e vestuario confortavel.

PUBLICO ALVO:

Técnicos de Seguranga; DADOS TECNICOS: REF: ATSLO4

Responsaveis de seguranca; . .
. N° Horas Tedricas: 2h | N° Horas Praticas: 2h
Publico em geral. N° Max. Formandos: 12




CONSIGNACAO LOCKOUT
TAGOUT

A acao de formacao permite
identificar os principais riscos da
atividade de manutencdo industrial.
|dentificar os principais meios de
bloqueio de fontes de energia.

Esta formacdo tem como propdésito instruir os formandos para a importancia de
bloquear as energias, e o porqué de ser fundamental que se compreenda que
bloquear significa transferir a responsabilidade para alguém que consegue
assegurar as condi¢des de seguranca.

No final da a¢do de formacdo os participantes terdo conhecimento sobre
Metodologia LOTO, definicdes e objetivos; Legislacdo, Normas e Diretivas
aplicaveis; Acidentes de trabalho e gestdo do risco; A seguranca nos trabalhos de
manutencao; Consignacao e desconsignacdo; Sinalizacdo e dispositivos de
bloqueio; Auditorias; Importancia da formacgao; Exercicios praticos

PRE REQUISITOS:

Sem pré-requisitos
PUBLICO ALVO:

Supervisores;

Técnicos de Seguranga;
Técnicos de producdo e de
manutengao industrial;

DADOS TECNICOS: REE: ATSLO5 Operadores afetos a tarefas de

) ) manutencdo de equipamentos e
N° Horas Teoricas: 3h | N° Horas Praticas: 1h

N° Max. Formandos: 12 sistemas.



CURSO PRIMEIROS
SOCORROS

A acao de formagao permite identificar as
fases e elementos participantes no
Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
identificar casos de emergéncia médica e
realizar o acionamento do SIEM; realizar
procedimentos bdsicos em casos de
hemorragias, fraturas e queimaduras;
realizar manobras de desobstrugao da via
aérea; Realizar a Posicdo Lateral de
Seguranga; Identificar uma vitima em PCR
e realizar manobras de suporte basico de vida.

Esta formacgao responde as exigéncias da legislagao nacional no ambito da seguranca
do trabalho.

No final da acdo de formacéo os participantes terdo conhecimento sobre Emergéncias
médicas; Traumatismos e lesdes; Obstru¢ao da via aérea; Posicao lateral de seguranga;
Suporte basico de vida

PRE REQUISITOS:

Sem pré-requisitos

PUBLICO ALVO:

Colaboradores das empresas DADOS TECNICOS: REF: ATSL06
e instituicoes;

e N° Horas Teoricas: 4h | N° Horas Praticas: 4h
Publico em geral.

N° Max. Formandos: 12 11






TRABALHOS EM ALTURA

As quedas em altura constituem a causa mais comum de lesoes
no mundo laboral. Entre as principais causas de acidentes estao
os andaimes ou plataformas sem guardas de seguranca, telhados
frageis e escadas que nao sao adequadamente apoiadas,
posicionadas e fixadas, mas também a falta de formacao de
utilizacdo dos equipamentos e sistemas anti queda. A correta
utilizacao de equipamentos de seguran¢a, como por exemplo o
arnés, cordas de trabalho, linhas de vida provisérias ou fixas, tem
vindo a permitir uma reducao do elevado numero de acidentes.

O objetivo da formacao de trabalhos em altura é dotar os ...
trabalhadores e respetivas empresas das ferramentas %
necessarias para planearem e executarem trabalhos em altura, —
com padroes de seguranca que lhes permitam a execugao sem
percalgcos negativos, como sao os acidentes graves e mortais.

Todas as nossas a¢oes de formacgao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacao e atuacao.

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER




TRABALHOS EM ALTURA
PROGRESSAO EM
ESTRUTURAS

A acdo de formagdo permite Identificar o
enquadramento  legal e normativo
relativamente aos trabalhos com risco de
queda em altura; identificar perigos e
riscos relacionados com as tarefas e o local
de trabalho; selecionar, montar e utilizar os
equipamentos e sistemas para a
eliminag¢do ou controlo do risco de queda
em altura; identificar os principais aspetos
a ter em conta no planeamento, execu¢ao
e controlo dos trabalhos com risco de queda em altura; instalar sistemas provisorios de
ligacdo e progressao em estrutura; executar técnicas de progressao em estruturas.

Esta formacdo tem como principal referencial o Guia de boas praticas para a
aplicacao da Diretiva 2001/45/CE.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimento sobre Conceitos de
trabalhos em altura; Sistemas de ancoragem; Equipamentos antiqueda; Planeamento;
Exercicios praticos

PRE REQUISITOS:

Declaragdo de compromisso em como reune
condigdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

=

Os formandos devem ser portadores de
calcado de seguranca, luvas de protegao
e vestuario confortavel.

DADOS TECNICOS: REF: ATTAO01

N° Horas Tedricas: 2h | N° Horas Praticas: 6h
N° Max. Formandos: 12




TRABALHOS EM ALTURA
COM RESGATE

A acao de formacao permite identificar o
enquadramento legal e normativo
relativamente aos trabalhos com risco de
queda em altura; identificar perigos e
riscos relacionados com as tarefas e o
local de trabalho; selecionar, montar e
utilizar os equipamentos e sistemas para
a eliminacdo ou controlo do risco de
queda em altura; identificar os principais
aspetos a ter em conta no planeamento,

execugao e controlo dos trabalhos com risco de queda em altura; instalar sistemas
provisorios de ligacao e progressao em estrutura; executar técnicas de progressao em
estruturas; executar procedimentos basicos de resgate; Equipamentos antiqueda.

Esta formagdao tem como principal referencial o Guia de boas praticas para a
aplicagao da Diretiva 2001/45/CE e o referencial IRATA.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimento sobre Conceitos de
trabalhos em altura; Sistemas de ancoragem; Resgate em altura; Planeamento; Exercicios
praticos.

PRE REQUISITOS:

Declaracdo de compromisso em como reune
~ condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores de
calcado de segurancga, luvas de protecgao
e vestuario confortavel.

DADOS TECNICOS: REF: ATTA02

N° Horas Tedricas: 4h | N° Horas Praticas: 12h
N° Max. Formandos: 12



VERIFICACAO DE
EQUIPAMENTOS ANTI
QUEDA

A acdo de formagdo permite Identificar
os diferentes tipos de EPI anti-queda;
reconhecer o enquadramento legal e
normativo; reconhecer os deveres e
responsabilidades;  reconhecer os
requisitos de manutenc¢ao, inspecao e
teste dos equipamentos; executar o
planeamento para inspec0es; verificar
equipamentos de protecao individual
anti-queda.

Esta formacdo esta em conformidade com os requisitos legais e normativos,
respeitando as recomendacgdes dos varios fabricantes, de acordo com o
DL50/2005, art.2° alinea f. e também de acordo com a norma EN 365:2017.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre

_ ldentificagdo dos tipos de EPI anti-queda; Enquadramento legal e normativo;

g Deveres e responsabilidades; Tipo de verificacdo e inspecdo de equipamentos
anti-queda; Registo, manutencdo da rastreabilidade e eliminacdo dos
equipamentos; Requisitos de manutencdao e teste dos equipamentos ;
Planeamento e execucdo de inspec¢des; Exercicios praticos de inspecdao de
equipamentos de protecdo individual anti-queda.

PRE REQUISITOS:

/ Os formandos devem estar familiarizados
/ com o manuseamento e utilizagao de

equipamentos anti queda.

DADOS TECNICOS: REF: ATTAO03

N° Horas Tedricas: 4h | N° Horas Praticas: 8h
N° Max. Formandos: 12




COBERTURASE
TELHADOS

A acdo de formacao permite Executar em
seguranga trabalhos em altura que
impliqguem a progressao em coberturas e
telhados; identificar perigos e riscos %
relacionados com as tarefas e o local de
trabalho; identificar, analisar e selecionar
0os equipamentos adequados a tarefa
bem como saber utiliza-los; instalar
sistemas provisérios de ancoragem.
Pontos de ancoragem e linhas de vida

horizontais e verticais; executar técnicas de progressao em coberturas e telhados.

Esta formagdo esta em conformidade com os requisitos legais e normativos,
respeitando as recomendagoes dos varios fabricantes, de acordo com o DL50/2005,
art.2° alinea f. e também de acordo com a norma EN 365:2017.

No final da acdo de formacao os participantes terdo conhecimentos sobre Conceitos de
trabalhos em altura; Trabalhos em Coberturas e Telhados; Sistemas de ancoragem;
Equipamentos antiqueda; Planeamento e Execugao; Exercicios praticos.

PRE REQUISITOS:

Declaracao de compromisso em como reune
condigdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores de
calcado de seguranga, luvas de protegao
e vestuario confortavel.

DADOS TECNICOS: REF: ATTA04

N° Horas Teodricas: 2h | N° Horas Praticas: 6h
N° Max. Formandos: 12



TRABALHOS EM
TALUDES

A acdao de formacdo permite
executar em seguranca trabalhos em
altura que impliquem a progressao
em taludes inclinados; identificar
perigos e riscos relacionados com as
tarefas e o local de trabalho;
identificar, analisar e selecionar os
equipamentos adequados a tarefa
bem como saber utiliza-los; instalar

- sistemas provisorios de ancoragem;
Pontos de ancoragem e linhas de vida horizontais e verticais; executar técnicas de
progressao em taludes.

Esta formacao esta em conformidade com os requisitos legais e normativos,
respeitando as recomendac¢des dos varios fabricantes, de acordo com o
DL50/2005, art.2° alinea f. e também de acordo com a norma EN 365:2017.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Conceitos de trabalhos em altura; Trabalhos em Taludes; Sistemas de
ancoragem; Equipamentos antiqueda; Planeamento e Execucdo; Exercicios
praticos

PRE REQUISITOS:
/ Declaragcdo de compromisso em como retne
/ condigdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

Os formandos devem ser portadores de
calcado de seguranca, luvas de protegao
e vestuario confortavel.

DADOS TECNICOS: REF: ATTAO05

N° Horas Tedricas: 2h | N° Horas Praticas: 6h
N° Max. Formandos: 12







IRATA

O referencial IRATA Internacional é um modelo seguido e
reconhecido em todo o mundo por técnicos que executam
trabalhos de acesso por cordas, elevando o seu grau de seguranca e
minimizando os riscos a que estao expostos.

Sendo um referencial reconhecido internacionalmente, é altamente
exigente no que diz respeito ao planeamento, a gestao, as
competéncias dos técnicos e aos equipamentos a serem utilizados,
garantindo uma maior seguranca na execuc¢ao da operacao.

A ACADEMIA DE TREINO TECNIQUITEL obteve em Setembro de 2021
a Certificacao IRATA para Operacao e Formacao, juntando assim
essa atribuicao a Certificacao DGERT que ja possui ha varios anos.

Todas as nossas ac¢oes de formacao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacao e atuacao.

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER



https://academiadetreino-tecniquitel.pt/

IRATA - NIVEL 1

O referencial IRATA Internacional, é
um modelo de trabalho de acesso por
cordas reconhecido no mundo inteiro.

A acao de formagao permite conhecer
e saber utilizar diferentes tipos de
montagens de cordas; saber realizar a
montagem de equipamentos para
transporte e resgate; executar
diferentes tipos de manobras em
cordas; conhecer e executar diferentes

tipos de técnicas de alpinismo industrial; realizar diferentes tipos de resgate.

A certificagdo é baseada numa avaliagdo teodrica/escrita, € uma avaliagdo pratica,

realizada por examinador IRATA.

No final da acdo de formacéao os participantes terdo conhecimentos sobre Planeamento

e Gestao; Equipagem; Equipamentos - Montagem, Transporte e Resgate; Resgate em

corda; Manobras em corda.

PUBLICO ALVO:

Técnicos de Seguranca;

Técnicos de Manutencgao e
Operacao;

Técnicos Inspecao;

Servigos de Emergéncia;
Equipas de 12 intervencao;
Técnicos de acesso por cordas.

DADOS TECNICOS:

PRE REQUISITOS:

Ser maior de idade.

Declaragao de compromisso em como

reine condigOes fisicas e mentais
para a realizagao deste curso
(atividade de risco elevado), com
forte componente pratica.

REF: AT-IRATA1

N° Horas: 40h (T/P) | N° Horas Exame final: 8h

N° Max. Formandos: 12




IRATA - NIVEL 2

transporte

realizada por examinador IRATA.

e

resgate;

O referencial IRATA Internacional, é
um modelo de trabalho de acesso por
cordas reconhecido no mundo inteiro.
A acdo de formacdo permite conhecer
e saber utilizar diferentes tipos de
montagens de cordas; saber realizar a
montagem de equipamentos para

executar

diferentes tipos de manobras em
' ‘ cordas; conhecer e executar diferentes
tipos de técnicas de alpinismo industrial; realizar diferentes tipos de resgate.

A certificacao é baseada numa avaliacdo teorica/escrita, e uma avaliacdo pratica,

No final da acdo de formagdo os participantes terdo conhecimentos sobre

corda.

PRE REQUISITOS:

Ser maior de idade.

Certificado IRATA valido

12 meses de experiéncia Nivel |
1000 h de trabalho registadas no loghook
Declaragao de compromisso em como reune
condigdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso (atividade de risco elevado),
com forte componente pratica.

DADOS TECNICOS: REF: AT-IRATA2

N° Horas: 40h (T/P) | N° Horas Exame final: 8h
N° Max. Formandos: 12

Planeamento e Gestdo; Equipamentos - Montagem Transporte e Resgate;
Equipagem; Manobras em corda; Técnicas de Alpinismo industrial; Resgate em

PUBLICO ALVO:

Técnicos de Seguranca;

Técnicos de Manutencao e
Operacao;

Técnicos Inspecao;

Servigos de Emergéncia;

Equipas de 12 intervencao;
Técnicos de acesso por cordas.




IRATA - NIVEL 3

O referencial IRATA Internacional, é um
modelo de trabalho de acesso por
cordas reconhecido no mundo inteiro.

A acéo de formagdo permite conhecer e
saber utilizar diferentes tipos de
montagens de cordas; saber realizar a
montagem de equipamentos para
transporte e resgate; executar diferentes
tipos de manobras em cordas; conhecer e
executar diferentes tipos de técnicas de
alpinismo industrial; realizar diferentes tipos de resgate.

A certificacdo é baseada numa avaliacdo tedrica/escrita, e uma avaliacdo pratica,
realizada por examinador IRATA.

No final da acdo de formagdo os participantes terdo conhecimentos sobre

Planeamento e Gestdo; Equipamentos - Montagem Transporte e Resgate;
Equipagem; Manobras em corda; Técnicas de Alpinismo industrial; Resgate em
corda.

PRE REQUISITOS:

Ser maior de idade.
Certificado IRATA valido
PUBLICO ALVO: 12 meses de experiéncia Nivel |
1000 h de trabalho registadas no loghook
Técnicos de Seguranca; Declaragdo de compromisso em como reune
Técnicos de Manutengéo e condicoes fisicas e mentais para a
Operacio; realizagdo deste curso (atividade de risco
Técnicos Inspecéo; elevado), com forte componente pratica.

Servicos de Emergeéncia; DADOS TECNICOS:  REF: AT-IRATA3

Equipas de 12 intervencao;
Técnicos de acesso por cordas.

N° Horas: 40h (T/P) | N° Horas Exame final: 8h
N° Max. Formandos: 12
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GWO
GLOBAL WIND
| ORGANIZATION

'~ TREINO DE SEGURANCA PARA A
| { INDUSTRIA EGLICA



GWO - GLOBAL WIND
ORGANIZATION

O referencial GWO foi desenvolvido como um padrao de
formacao base para todos os técnicos que operam no setor
edlico.

Esta formacao aborda diferentes tematicas, tais como trabalhos
em altura, primeiros socorros, movimentacao manual de cargas
e Intervencao em Incéndios, adaptada a industria edlica.

Esta acao de formacao gracas aos seus padroes bem definidos
garante a qualidade do treino de seguranca para operar neste
ramo da industria tao especifico.

Esta é mundialmente reconhecida como sendo a linha base de
competéncias minimas para operar no setor edlico.

Todas as nossas a¢oes de formacgao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacgao e atuacao.

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER




GWO BASIC SAFETY
TRAINING

Esta acdo de formagao permite realizar
tarefas de forma segura em aerogeradores;
identificar, atuar e utilizar os meios de
combate a incéndio adequados; realizar
trabalhos em altura em aerogeradores em
seguranga; utilizar corretamente  os
equipamentos para trabalhos em altura;
atuar em situacao de emergéncia e resgate;
identificar medidas de prevencao de lesbes
e métodos de trabalho relativos a movimentagdao manual de cargas; alertar e prestar
auxilio a vitima; utilizar os equipamentos e implementar técnicas adequadas a
prestacao de primeiros socorros.

Esta € mundialmente reconhecida como sendo a linha base de competéncias
minimas para operar no setor eélico.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Trabalhos em Altura; Primeiros Socorros; Interven¢cdao em Incéndio; Movimentagao
Manual de Cargas.

PRE REQUISITOS:
Ser maior de idade.

Declaragdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

PUBLICO ALVO:
DADOS TECNICOS:  REF: GWO-BST-I Técnicos de Manutengéo;
Técnicos de Pas;

N° Horas 40h . .
Trabalhos em Altura: 16h | Primeiros Socorros: 16h Supervisores de Parques Edlicos;
Intervencao em Incéndio: 4h | Movimentagao Supervisores de Instalac&o;

Manual de Cargas: 4h
N° Max. Formandos: 12 Gestores.




GWO - INTERVENCAO EM
INCENDIOS

Esta acdao de formacao permite
reconhecer o desenvolvimento e
propagacao do fogo; identificar as
principais causas de incéndio em
aerogeradores e os perigos associados;
identificar sinais de incéndio em
aerogeradores; reconhecer os planos de
contingéncia em aerogeradores e quais
os procedimentos de fuga e emergéncia;
demonstrar a forma correta de atuagao
perante um incéndio; operar de forma correta meios de extingao de incéndio presentes
em aerogeradores.

Esta € mundialmente reconhecida como sendo a linha base de competéncias
minimas para operar no setor eélico.

No final da acdo de formacdo os participantes terdao conhecimentos sobre
Legislacao; Processo de combustdo e propagacdo de Incéndio; Extincdo de
Incéndio; Prevencdo de Incéndios; Equipamentos de extin¢ao de incéndio.

PRE REQUISITOS:
Ser maior de idade.

Declaracdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.
PUBLICO ALVO:

Técnicos de Manutencao;
Técnicos de Pas;
Supervisores de Parques Edlicos; DADOS TECNICOS:  REF: GWO-BST-II

SuPeersores de InStalaan' N° Horas Tedricas | Praticas: 4h
Gestores. N° Max. Formandos: 12




GWO - MMC -
MOVIMENTACAO
MANUAL DE CARGA

Esta acdo de formagao permite reconhecer
a importancia na realizagao de tarefas de
forma segura; identificar os aspetos que
podem aumentar 0 risco de
desenvolvimento de lesbes musculares
e/ou esqueléticas nas tarefas do dia a dia;
identificar sinais e sintomas de lesdes
relacionadas com técnicas inadequadas de
movimentagao manual de cargas;

| demonstrar como abordar e solucionar problemas relacionados com a movimentag&o
. ' &# manual de cargas num aerogerador; demonstrar técnicas para a redu¢ao dos riscos na
k-” i.;g' movimentagao manual de cargas.
e

4N

Esta € mundialmente reconhecida como sendo a linha base de competéncias
minimas para operar no setor eélico.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Legislacdo e comportamento de Seguranca; Anatomia e fisiologia Humana;
Planeamento; Medidas para evitar lesdes durante a execucdo de tarefas; Controlo
de Riscos e Técnicas de Movimentacdo Manual de Cargas.

PRE REQUISITOS:
Ser maior de idade.

Declaragdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a realizagao

deste curso com forte componente prética. |
PUBLICO ALVO:

Técnicos de Manutencao;

Técnicos de Pas;

DADOS TECNICOS: REF: GWO-BST-MMC Supervisores de Parques Edlicos;
N° Horas Tedricas | Préticas: 4h Supervisores de Instalagao;
N° Max. Formandos: 12 Gestores.




GWO - TRABALHOS EM
ALTURA

Esta acao de formacgao permite conhecer
0s perigos e riscos associados em
ambiente edlico associado ao trabalho em
altura; identificar a legislagao nacional no
enquadramento dos trabalhos em altura;
identificar diferentes EPI de trabalho em
altura e respetivas certificacdes; realizar
de forma correta a inspegao pré-uso dos
equipamentos anti-queda; utilizar de
forma correta diferentes equipamentos
anti-queda; utilizar corretamente equipamentos de evacuagao; utilizar equipamentos de
resgate.

Esta € mundialmente reconhecida como sendo a linha base de competéncias
minimas para operar no setor eélico.

No final da acdo de formacdo os participantes terdao conhecimentos sobre
Trabalhos em Altura - Regra de ouro; Enquadramento Legal; Equipamentos de
protecdo Coletiva; Equipamentos Anti Queda e sua Utilizacdo; Sistemas
Provisorios e Fixos de Ancoragem; Acessoérios para Trabalhos em Altura.

PRE REQUISITOS:
Ser maior de idade.

Declaracao de compromisso em como relne
condicdes fisicas e mentais para a realizagao

. deste curso com forte componente pratica.
PUBLICO ALVO:

Técnicos de Manutencao;
Técnicos de Pas;
SV S RREIG TS [ pADOS TECNICOS:  REF: GWO-BST-TA

Supervisores de Instalagao; N° Horas Tedricas | Praticas: 16h
Gestores. N° Méx. Formandos: 12




GWO - PRIMEIROS
SOCORROS

Esta acdo de formagao permite demonstrar
e reconhecer a importancia da realizagao
dos primeiros socorros de forma correta e
segura, cumprindo com os padroes e
requisitos legais da sua area geografica de
atuacgao; identificar e explicar doengas,
sinais e sintomas de lesdes relacionados
com o corpo humano; demonstrar a ordem
correta de gestao de incidentes em caso de
emergéncia em ambiente edlico; realizar as
técnicas de suporte basico de vida utilizando a identificagao “XABC”; utilizar um
desfibrilhador automatico externo (DAE); realizar de forma correta a avaliagdo Primaria
e Secundaria de uma vitima, incluindo a utilizagdo de equipamentos de primeiros
SOCOITOS.

Esta € mundialmente reconhecida como sendo a linha base de competéncias
minimas para operar no setor eélico.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Legislacdo, Riscos e Perigos; Anatomia; Gestdo de Acidente; Primeiros Socorros;
Exame secundario.

PRE REQUISITOS:
Ser maior de idade.

Declaragdo de compromisso em como retne
condicdes fisicas e mentais para a realizagao
deste curso com forte componente pratica.

PUBLICO ALVO:

Técnicos de Manutencgéo;
Técnicos de Pas;

DADOS TECNICOS: REF: GWO-BST-PS Supervisores de Parques Edlicos;

N° Horas Tedricas: 10h | N° Horas Praticas: 5h SUperVISores de Instalagao,
N° Max. Formandos: 12 | N° Formadores: 2 Gestores.
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ESPACOS
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ESPACOS CONFINADOS

Define-se como espaco confinado aquele que possua vias limitadas
de passagem para entrada e saida, ventilacao natural deficiente,
que contenha ou produza contaminantes perigosos no ar e que nao
tenha sido projetado nem seja destinado a ocupacdo humana
continua. A entrada em espacos confinados € uma tarefa de risco
elevado, perigosa e que acumula varios riscos letais, riscos esses
que devem ser bem percecionados por todos os trabalhadores.

O trabalho em espac¢os confinados sem o treino adequado nao é
apenas ilegal, mas pode resultar em graves lesées ou na morte
dos trabalhadores.

O objetivo da nossa formacao é dotar os trabalhadores que
tenham necessidade de executar tarefas dentro de espacos
confinados, com conhecimento teérico e pratico que lhes
permita realizarem os trabalhos em seguranca.

Todas as nossas a¢oes de formagao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacao e atuacao.

ENSINAMOS

’ O QUE SABEMOS FAZER




ESPACOS CONFINADOS

A acao de formagao permite reconhecer
0 enquadramento legal e normativo do
trabalho em espagos confinados;
identificar os conceitos gerais sobre
espagos confinados; explicar o processo
de gestdo de risco nos trabalhos em
espagos confinados; demonstrar o0s
procedimentos de controlo e de
seguranca das operacdes de acesso,
progressao e execugao de trabalhos em

espagos confinados; selecionar, montar e operar os equipamentos adequados e

executar tarefas em contexto de simulagao de espagos confinados.

Esta formagao tem como principal referencial a OSHA 29 CFR 1910.146.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Conceitos gerais; Equipamentos para espacos confinados; Operacdes em espacos
confinados e riscos associados; Planeamento; Exercicios praticos em contexto de

simulagao.

PUBLICO ALVO:

Técnicos Operacionais e de
Manutencao;

Técnicos de Seguranca;
Equipas de 12 Intervencao;
Publico em geral.

PRE REQUISITOS:

Possuir formacgao de trabalhos em altura.

Declaragao de compromisso em como retne

condicoes fisicas e mentais para a
realizacao deste curso.

Os formandos devem ser portadores de
calcado de seguranca, luvas de protegao
mecanica, oculos de protecao,

vestuario confortavel.

DADOS TECNICOS: REF: ATECO01

N° Horas Tedricas: 3h | N° Horas Praticas: 5h
N° Max. Formandos: 12 | N° Formadores: 2

\
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ESPACOS CONFINADOS
COM RESGATE

A acao de formagdo permite reconhecer o
enquadramento legal e normativo do
trabalho em espacgos confinados; identificar
0os conceitos gerais sobre espagos
confinados; identificar os riscos associados
com os espagos confinado; demonstrar os
procedimentos de controlo e de seguranca
das operacbes de acesso, progressao e
execugdo de trabalhos em espacgos
confinados; selecionar, montar e operar os

equipamentos adequados e executar tarefas em contexto de simulagao de espagos
- confinados; selecionar, montar e operar os equipamentos adequados e efetuar
S— resgate em espacos confinados.

Esta formagao tem como principal referencial a OSHA 29 CFR 1910.146.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Conceitos gerais; Operacbes em espacos confinados e riscos associados;
Planeamento; Equipamentos para espa¢os confinados; Treino de entrada
progressao e resgate; Exercicios praticos em contexto de simulacdo.

PRE REQUISITOS:

Declaracdo de compromisso em como reune
condicdes fisicas e mentais para a
realizacao deste curso.

Os formandos devem ser portadores de
calgado de seguranca, luvas de prote¢ao PUBLICO ALVO:

mecanica, oculos de protecao,

vestuario confortavel. Técnicos Operacionais e de
Manutencao;

DADOS TECNICOS: REF: ATEC02 Técnicos de Seguranca;

Equipas de 12 Intervencao;
N° Max. Formandos: 12 Publico em geral.

N° Horas Tedricas: 4h | N° Horas Praticas: 12h




SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS

PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS




SEGURANCA CONTRA |
INCENDIOS r

preservacao da vida humana, do ambiente e do patriménio.

O foco da formacao é a prevencao e combate a incéndios,
medidas de autoprotecdao, procedimentos de atuacao e meios
de extingao para os diferentes tipos de incéndios.

I A Seguranca contra incéndio possui como principios gerais a

Todas as nossas ac¢oes de formacao sao ministradas por técnicos
especializados e devidamente credenciados em cada
uma das areas de formacao e atuacgao.

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER




SENSIBILIZACAO _
SEGURANCA CONTRA g
INCENDIOS

A acao de formacgao permite identificar o
enquadramento legal e normativo,
relativamente a seguranca Contra
Incéndios em Edificios (SCIE); conhecer
a fenomenologia do fogo; identificar,
localizar e operar os meios de alarme,
evacuagao e de primeira intervengao
contra incéndios; demonstrar técnicas e
procedimentos de seguranga para operar
os extintores; demonstrar a extingao
de fogos incipientes que tenha presente os conceitos elementares de autoprotegao
e seguranga ocupacional.

Esta formagdo tem como principais referenciais o Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndios em Edificios (SCIE), bem como os padroes
internacionais OSHA 29 CFR 1910.38 e OSHA 29 CFR 1910.39.

No final da acdo de formacdo os participantes terao conhecimentos sobre
Enquadramento legal e normativo (SCIE); Analise de medidas de autoprotecdo
contra incéndios; Medidas gerais de prevencdo e protecao contra incéndios;
Meios de alarme, evacuacao e primeira intervencdo contra incéndios; Instrucdes
e procedimentos de seguranca para operar os extintores; Exercicios praticos.

PRE REQUISITOS:
Os formandos devem ser portadores de

cal¢cado de segurancga e
vestuario confortavel.

PUBLICO ALVO:

Todos os ocupantes de edificios
ou recintos;
Publico em geral.

DADOS TECNICOS: REF: ATSCI01

N° Horas Teodricas: 2h | N° Horas Praticas: 2h
N° Max. Formandos: 12 37



SEGURANCA CONTRA A
INCENDIOS r

A acao de formacgao permite identificar o
enquadramento legal e normativo (SCIE);
enunciar as medidas de autoprotecao;
reconhecer 0s principais aspetos que
garantem a prevengao e protegcao contra
incéndios; reconhecer as condigdes
necessarias para a eclosdao, o
desenvolvimento e o controlo dos
incéndios; identificar os equipamentos e
sistemas de seguranga contra incéndios;
demonstrar os procedimentos de seguranca, a correta sele¢ao e utilizagdo dos meios
de primeira interven¢ao, demonstrar a atuagao em cenarios de incéndios incipientes.

Esta formagao tem como principais referenciais o Regulamento Técnico de Seguranga
Contra Incéndios em Edificios (SCIE), bem como os padrées internacionais OSHA 29
CFR 1910.38 e OSHA 29 CFR 1910.39.

No final da acdo de formacdo os participantes terdo conhecimentos sobre
Enquadramento legal e normativo (SCIE); Introducdo geral as medidas de
autoprotecao contra incéndios; Conceitos gerais sobre seguranca contra incéndios;
Andlise das condi¢bes para a eclosdo, desenvolvimento e controlo dos incéndios;
Equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios; Procedimentos de
seguranca na utilizacdo dos meios de primeira intervencao e técnicas de extin¢do de
fogos incipientes; Exercicios praticos em contexto de simulagao.

PRE REQUISITOS:

Os formandos devem ser portadores de
calcado de segurancga e
vestuario confortavel.

PUBLICO ALVO:

> Elementos que integram
DADOS TECNICOS: REF: ATSCI02 as equipas de seguranca

contra incéndios dos
edificios e recintos.

N° Horas Teoricas: 4h | N° Horas Praticas: 4h
N° Max. Formandos: 12




FORMACAO A
MEDIDA




PROGRAMAS A MEDIDA

Todos os nossos programas de formacao, duragcao e horarios

poderao ser ajustados as necessidades concretas e a realidade

especifica de cada organizacao. >
Propomos a melhor solu¢ao para a sua empresa assente num <

diagnéstico de necessidades elaborado pela nossa equipa técnica,
considerando os procedimentos de seguranca externos e internos,
a identificagao dos perigos e avaliacao de riscos elaborada para |
cada tarefa, entre outros. \

ENSINAMOS
O QUE SABEMOS FAZER




Estruturas de
Formacao para TA

Sala de
Controlo

Torre de
Telecomunicagoes

Sala de Formacgao
Tedrica

Sala de
Formacao

COMO CHEGAR A
ACADEMIA DE TREINO

Centro Formacgao:

Lugar da abrunheira, Lugar de Arrothea, Arm.
6, 2635-022 Rio Mouro

Nicleo Empresarial Abrunheira, fragao F,
armazém n° 6, Rio de Mouro

Telefone
219 154 600

https://academiadetreino-tecniquitel.pt/
geral@tecniquitel.pt
www.tecniquitel.pt



https://www.google.com/maps/place/Academia+de+Treino+Tecniquitel/@38.5157264,-9.480274,9z/data=!4m5!3m4!1s0xd1ecf6e7900e195:0x900e97514b20c33c!8m2!3d38.770216!4d-9.346862
https://academiadetreino-tecniquitel.pt/
mailto:geral@tecniquitel.pt
https://www.tecniquitel.pt/
https://www.tecniquitel.pt/
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https://www.tecniquitel.pt/
mailto:geral@tecniquitel.pt
https://www.pinterest.pt/tecniquitelsa/_created/
https://www.youtube.com/channel/UCciAy7t-E_9Eh3McD7pFcTg
https://twitter.com/tecniquitel
https://www.instagram.com/tecniquitel/
https://www.facebook.com/tecniquitel/
https://irata.org/pt/
https://www.dgert.gov.pt/
https://www.bureauveritas.pt/
https://www.bureauveritas.pt/
https://www.linkedin.com/company/tecniquitel/

